
 

25 Minuten

 
Einfach

Kaassoufflé: Holländische

Käsetaschen
Lust auf Holland, ohne zu verreisen? Kein Problem! Mit
diesem Rezept für knusprige Kaassoufflés aus MILRAM
Holländer bist du geschmacklich schon da. In nur 25
Minuten fertig – der perfekte Käse-Snack!

 

Schritt 1

Den Blätterteig ausrollen und in 10-12 Rechtecke
schneiden. Den Holländer-Käse auf die Rechtecke
verteilen und bei jedem Teigstück einen Rand freilassen.
Die Rechtecke zusammenklappen, die Ränder
einschlagen und fest zusammendrücken.

Schritt 2

Das Ei in einem tiefen Teller aufschlagen und verquirlen.
Das Paniermehl auf einen zweiten Teller geben. Die
Blätterteigteilchen anschließend zuerst im verquirlten Ei
und danach im Paniermehl wenden. Das Öl in einer
tiefen Pfanne erhitzen und die Blätterteigteilchen darin
goldbraun ausbacken. Auf Küchenpapier abtropfen
lassen und etwas abgekühlt genießen.

Schritt 3

 

Nährwerte

1 Portion enthält durchschnittlich:

Energie: 2575/616

Fett: 40 g

Kohlenhydrate: 43 g

Eiweiß: 18 g

4 Portionen

1 Pck. Blätterteig

1 Pck. MILRAM Holländer

1 Ei (L)

75 - 100 g Paniermehl

Öl zum Frittieren


