10 Minuten T?? Einfach

ICED-BUTTERMILCH-SHAKE:
ZUCKERFREIER SOMMER-DRINK
MIT BEEREN

Du willst eine eiskalte Erfrischung, aber ohne schlechte
Gewissen? Unser Iced Buttermilch Shake mit
Himbeeren ist zuckerfrei, in 10 Minuten fertig und
perfekt fir heiffe Tage. Jetzt probieren!

'§ So wirdls 3emachf':

SCHRITT 1

Buttermilch und Crushed Eis in einen Standmixer geben
und cremig piirieren. Eine diinne Schicht Honig um den
Rand der Gldser streichen. Die getrockneten Himbeeren
zerbroseln und auf einen tiefen Teller geben. Die Gldser
in die Himbeerbrdsel tauchen und so einen rosa
Glasrand zaubern.

SCHRITT 2

Den Buttermilch Shake in die Gldser fiillen und mit fein
gehackter Schokolade und Himbeeren toppen.

NAHRWERTE

1 Portion enthdlt durchschnittlich:
Energie: 454/1008

Fett: 3 g

Kohlenhydrate: 12 g

Eiweif: 5 g

> Zutaten

4 Portionen

750 ml MILRAM Buttermilch Drink, Zero
Erdbeer-Himbeere

ca. 600 g Crushed Ice

1/2 TL Honig

15 g gefriergetrocknete Himbeeren
25 g Zartbitterschokolade

8 Himbeeren



