
 

30 Minuten

 
Einfach

Brioche-Burger mit

Grillkäse &

karamellisierten Zwiebeln
Du suchst nach dem perfekten Veggie-Burger? Unser
Grillkäse-Burger mit würzigen Hotties, karamellisierten
Zwiebeln und Aioli ist in 30 Minuten auf dem Tisch.
Jetzt das Rezept entdecken!

 

Schritt 1

Die Zwiebel schälen und in schmale Ringe schneiden.
Die Butter in der Pfanne schmelzen und die
Zwiebelringe darin bei mittlerer Hitze ca. 10 Min.
anbraten. Wenn die Zwiebelringe anfangen, Farbe zu
bekommen, mit dem Zucker bestreuen und weiter
köcheln, bis sie karamellisiert sind. Mit Salz und Pfeffer
würzen und die Pfanne vom Herd ziehen.

Schritt 2

Die Hotties auf dem Grill oder in der Pfanne knusprig
rösten. Die Burgerbrötchen kurz erwärmen und
anschließend mit Aioli bestreichen. Salatblätter, Gurke
und Tomate auf den Brötchenhälften verteilen, die
Hotties drauflegen, den Burgerdeckel aufsetzen und
genießen.

Nährwerte

1 Portion enthält durchschnittlich:

Energie: 2769/663

Fett: 39 g

Kohlenhydrate: 43 g

Eiweiß: 31 g

2 Portionen

1 Zwiebel

1 EL Butter

1 EL Zucker

Salz, Pfeffer

1 Packung MILRAM Hotties Mediterran

2 Brioche-Burgerbrötchen

2 EL MILRAM Aioli

4 Salatblätter z. B. Lollo Bianco, Romana,
Eisberg

4 Scheiben Gurke

4 Scheiben Tomate


