15 Minuten T?? Einfach

FRUCHTIGER PORRIDGE MIT
PFIRSICH 6 MARACUJA

Jetzt wird’s fruchtig: Unseren neuen Pfirsich Maracuja
Porridge verfeinern wir heute mit Kokoschips und
Friichten. So ldsst sich ruck, zuck ein leckeres Porridge-
Friihstiick geniefen.

'§ So wirds 3emachf':

SCHRITT 1

Fiir unser Porridge-Rezept zundchst den Pfirsich
waschen, trocknen und halbieren. Den Stein entfernen
und die Pfirsichhdlften in schmale Spalten schneiden.

SCHRITT 2

Butter in einer Pfanne zerlassen und die Pfirsichspalten
darin 2 - 3 Min. anbraten. Den Zucker dariiberstreuen
und karamellisieren lassen.

SCHRITT 3

Natur-Porridge in eine Schiissel geben und mit der
Pfirsich-Maracuja Marmelade verriihren

SCHRITT 4

Zuletzt den Porridge mit den karamellisierten
Pfirsichspalten und Kokoschips toppen.

NAHRWERTE

1 Portion enthdlt durchschnittlich:
Energie: 244/58

Fett:1g

Kohlenhydrate: 11 g

Eiweif}: 2 g

> Zutaten

1 Portion

1 Pfirsich

1 EL Butter

2 EL Zucker

Kokoschips

160 g MILRAM Porridge Natur

2 TL Pfirsich-Maracuja-Marmelade



