60 Minuten T?? Einfach

MAGERQUARK HASEN

Wir haben ein tolles Rezept fiir Ostergebdck zum
Verschenken: Unser Quarkhase aus einem Quark-Ol-
Teig ist mit wenigen Zutaten gebacken und ready zum
Geniefien.

1% So wird's gemachf':

SCHRITT 1

Fiir unser Ostergebdck den MagerQuark, 50 g Zucker,
Sonnenblumendl, Milch, Ei, Vanillezucker, Mehl,
Backpulver und eine Prise Salz zu einem Teig
verkneten. Den Backofen auf 180 °C (Ober-/Unterhitze)
vorheizen und ein Backblech mit Backpapier auslegen.

SCHRITT 2

Den Quark-Ol-Teig in 7 Teile teilen. Aus einem Teigstiick
6 Kugeln fiir die Hasenschwinze formen. Die iibrigen
Teigstiicke ca. 30 cm lang ausrollen. Jeden Teigstrang
zweimal iiberkreuzen und so zu Hasen formen. Je eine
Teigkugel fiir den Schwanz auflegen und im Ofen
(Mitte) 20 - 30 Min. goldbraun backen.

SCHRITT 3

Die Butter in einem Topf schmelzen. Die Quarkhasen
aus dem Ofen nehmen, 10 Min. abkiihlen lassen und
dann mit Butter bestreichen und im iibrigen Zucker
wenden.

NAHRWERTE

1 Portion enthdlt durchschnittlich:
Energie: 2008/479

Fett: 17 g

Kohlenhydrate: 67 g

Eiweif}: 12 g

> Zutaten

6 Portionen

200 g MILRAM MagerQuark
100 g Zucker

50 ml Sonnenblumendl
75 ml Milch

1 Ei (M)

1 Pck. Vanille-Zucker
400 g Mehl (405)

1 Pck. Backpulver

1 Prise Salz

55 g Butter



