10- 15 T?? Einfach
Minuten

KUSTEN-TOAST MIT SCHINKEN

UND KASE

Manchmal braucht man fir den Genussmoment einfach

nur ein Sandwich, Schinken und Kdse - schon kross
getoastet auf dem Grill. Mmmbh ... das schmeckt nach
Kiiste.

.“jX So wirds gemachf':

SCHRITT 1

Fiir unser Schinkensandwich die Brotscheiben mit
FriihlingsQuark bestreichen. Eine Scheibe mit
Rostzwiebeln bestreuen, Kochschinken und Nordlicht
darauflegen und mit der zweiten Scheibe — mit dem
FriihlingsQuark nach unten - bedecken.

SCHRITT 2

Den Kontaktgrill erhitzen und das Sandwich darauf
goldbraun grillen. Fertig ist der Grilled Toast mit
Schinken und Kdse.

NAHRWERTE

1 Portion enthdlt durchschnittlich:
Energie: 3124/731

Fett: 38 g

Kohlenhydrate: 51 g

Eiweif}: 45 g

> Zutaten

1 Portion

2 grofie Scheiben Weizenkrustenbrot
125 g MILRAM FriihlingsQuark

2 EL Rostzwiebeln

3 Scheiben Kochschinken

3 Scheiben MILRAM Nordlicht



