
 

10 - 15
Minuten  

Einfach

Küsten-Toast mit Schinken

und Käse
Manchmal braucht man für den Genussmoment einfach
nur ein Sandwich, Schinken und Käse – schön kross
getoastet auf dem Grill. Mmmh ... das schmeckt nach
Küste.

 

Schritt 1

Für unser Schinkensandwich die Brotscheiben mit
FrühlingsQuark bestreichen. Eine Scheibe mit
Röstzwiebeln bestreuen, Kochschinken und Nordlicht
darauflegen und mit der zweiten Scheibe – mit dem
FrühlingsQuark nach unten – bedecken.

Schritt 2

Den Kontaktgrill erhitzen und das Sandwich darauf
goldbraun grillen. Fertig ist der Grilled Toast mit
Schinken und Käse.

Nährwerte

1 Portion enthält durchschnittlich:

Energie: 3124/731

Fett: 38 g

Kohlenhydrate: 51 g

Eiweiß: 45 g

1 Portion

2 große Scheiben Weizenkrustenbrot

125 g MILRAM FrühlingsQuark

2 EL Röstzwiebeln

3 Scheiben Kochschinken

3 Scheiben MILRAM Nordlicht


