25 Minuten

T?? Einfach

VEGANE NUDELPFANNE MIT
GEMUSE

Entdecke kdostliche Vielfalt mit unserer veganen Gemiise-
Nudelpfanne : unsere MILRAM Schmand-Alternative
zaubert dir eine schnelle Pasta mit Zucchini, Tomaten,
Spinat und unwiderstehlicher Cremigkeit. Dieses
Gemise-Rezept ist Genuss pur!

.‘é& So wird's 3emachf‘:

SCHRITT 1

Fiir unsere vegane Gemiise-Nudelpfanne zundchst die
Zwiebel und den Knoblauch schdlen und in feine Wiirfel
schneiden. Das Gemiise waschen und trocknen. Die
Zucchini in kleine Stiicke schneiden. Olivendl in einer
grofien Pfanne erhitzen und Zwiebel, Knoblauch und
Zucchini darin bei schwacher Hitze ca. 10 Min.
anschwitzen.

SCHRITT 2

Die Spaghetti in Salzwasser bissfest garen. Den Spinat
verlesen, die Cherry-Tomaten halbieren. Pinienkerne
fein hacken und in separater Pfanne leicht anrosten. Dill
fein hacken. Die Friihlingszwiebel in schmale Ringe
schneiden.

SCHRITT 3

Die Schmand-Alternative mit Dill, Spinat, Cherry-
Tomaten, Salz und Pfeffer in die Pfanne geben und
unterriihren. Die Spaghetti abgiefien, tropfnass in die
Pfanne geben und mit der Sofie vermengen.

SCHRITT 4

Alles mit Limettensaft, Salz und Pfeffer abschmecken.
Die schnelle Pasta mit Gemiise abschliefend mit
Pinienkernen und Friihlingszwiebeln bestreuen und
servieren.

NAHRWERTE

> Zutaten

2

1 kleine Zwiebel

2 Knoblauchzehen

1 kleine Zucchini

1-2 EL Olivenadl

200 g Spaghetti

100 g Spinat

150 g Cherry-Tomaten
2 EL Pinienkerne

10 g Dill

1 Frithlingszwiebel
200 g MILRAM Schmand-Alternative
0.5 Limette

Salz. Pfeffer



1 Portion enthdlt durchschnittlich:
Energie: 2974/709

Fett: 38 g

Kohlenhydrate: 74 g

Eiweif: 18 g



