
 

25 Minuten

 
Einfach

Pfannenbrote

Flammkuchen Style
Da wird das Brot in der Pfanne verrückt. Unsere
Pfannenbrote Flammkuchen-Style sehen aus wie
Pizzabrötchen und schmecken einfach zum Reinbeißen
lecker. Erlebe den knusprigen Flair im angesagten
Flammkuchen-Style - eine leckere veggie Alternative
zum klassischen Flammkuchen. Durch unsere cremige
Schmand-Alternative und Pizza-Liebe punktet dieses
Gericht geschmacklich gleich doppelt.

 

Schritt 1

Für unseren veggie Flammkuchen die Frühlingszwiebeln
waschen, trocknen und fein hacken. Die Schmand-
Alternative mit den Frühlingszwiebeln und der Pizza-
Liebe in eine Schüssel geben und vermengen. Mit Salz
und Pfeffer würzen.

Schritt 2

Den Pizzateig ausrollen und in 6 Portionen teilen. Auf
jedes Stück 1 - 2 EL der Schmand-Mischung geben. Die
Teigstücke verschließen und zu kleinen Pizzabrötchen
formen.

Schritt 3

Etwas Öl in einer Pfanne erhitzen und die Flammkuchen-
Brötchen darin auf beiden Seiten ca. 8 Min. goldbraun
ausbacken.

Nährwerte

1 Portion enthält durchschnittlich:

Energie: 1232/294

Fett: 13 g

Kohlenhydrate: 36 g

Eiweiß: 6 g

6 Portionen

3 Frühlingszwiebeln

200 g MILRAM Schmand-Alternative

Salz, Pfeffer

100 g MILRAM Pizza-Liebe

400 g veganer Pizzateig (Kühlregal)


