15 Minuten T?? Einfach

WHITE CHOC PORRIDGE MIT
KOKOS-MANGO-TOPPING

An alle Naschkatzen: Der leckere Mix aus Dinkel-
Porridge und unserem Porridge Natur mit weif3er
Schokolade und fruchtigem Kokos-Mango-Topping wird
euch umhauen.

'§ So wirds 3emachf':

SCHRITT 1

Fiir das Porridge-Topping die Mangowulrfel in eine
Kiichenmaschine geben und piirieren, ggf. etwas
Wasser hinzufiigen. Die weifie Schokolade grob
zerteilen und im Wasserbad (oder in der Mikrowelle)
schmelzen.

SCHRITT 2

Kokosnussfleisch in schmale Streifen teilen. Porridge,
Schokolade und Kokosjoghurt in eine Schullssel geben
und mischen. Den Porridge Natur mit Kokosnuss,
gepufftem Dinkel-Porridge, Mangopulree und
Kokosraspeln toppen.

SCHRITT 3

Die Limette heif3 abwaschen und trocknen. Die Schale
fein abreiben und vor dem Servieren ulber die Bowl
streuen. Fertig ist der lecker-fruchtige Porridge fiir den
Sommer.

NAHRWERTE

1 Portion enthdlt durchschnittlich:
Energie: 2212/529

Fett: 26 g

Kohlenhydrate: 57 g

Eiweif}: 11 g

> Zutaten

1 Portion

100 g 100 g Mangowulrfel, TK, angetaut
25 g weifle Schokolade

25 g frische Kokosnuss

150 g MILRAM Porridge Natur

50 g Kokosjoghurt

1 EL Dinkel, gepufft

1 TL Kokosraspel

1 Limette



