10 Minuten T?? Einfach

GRILLED CHEESE SANDWICH
MIT PESTO

Heute Lust auf ein vegetarisches gegrilltes
Kdsesandwich? Dann probiere gleich mal unser Grilled
Cheese Sandwich mit leckerem Pesto. Lass es dir
schmecken.

'§ So wirds 3emachf':

SCHRITT 1

Fiir unser vegetarisches Grilled Cheese Sandwich
zundchst Pesto und Schmand-Alternative verriihren und
die Brotscheiben damit einseitig bestreichen. Eine
Brotscheibe, bestrichene Seite nach oben, mit der
Hdlfte der Raspel bestreuen und Tomaten und Rauke
darauf verteilen. Restliche Raspel dariibergeben und die
zweite Brotscheibe mit der bestrichenen Seite nach
unten darauflegen. Im Kontaktgrill goldbraun grillen und
das leckere Kdse-Pesto-Sandwich heif3 genief3en.

NAHRWERTE

1 Portion enthdlt durchschnittlich:
Energie: 1295/310

Fett: 18 g

Kohlenhydrate: 30 g

Eiweif}: 6 g

> Zutaten

1 Portion
1 TL veganes Pesto
2 TL MILRAM Schmand-Alternative

2 Scheiben Weizenmischbrot oder
Weizenkrustenbrot

75 g MILRAM Pizza-Liebe
4 kleine getrocknete Tomatenhdlften

Kleine Handvoll Rauke



