15 Minuten T?? Einfach

SPRITZIGER COCKTAIL MIT
ZITRONE, GINGER ALE UND
GURKE

Heifer Tipp fiir fruchtige Erfrischung: Alkoholfreier
Cocktail mit frischen Gurkenscheiben, saftiger Orange
und cremiger Buttermilch mit Zitrusnote.

“UsX So wird's gemachf':

SCHRITT 1

In einer Glaskaraffe Buttermilch mit Ginger Ale
vermischen.

SCHRITT 2

Salatgurke und Orange waschen und in Scheiben
schneiden. Beides in die Glaskaraffe geben und bei
Bedarf kiihl stellen.

SCHRITT 3

Den Drink auf 4 mit Eiswiirfel gefiillten Gldsern verteilen

und eiskalt servieren.

SCHRITT 4

Wer mochte kann seinen Party-Drink optisch ganz
einfach aufwerten. Dazu eine Gurke waschen. Mit
einem Sparschdler feine ldngliche Stiicke runter
schneiden und diese ziehharmonikaartig auf einen
Holzspief3 ziehen.

NAHRWERTE

1 Portion enthdlt durchschnittlich:
Energie: 408/97

Fett: 0,5g

Kohlenhydrate: 18,6 g

Eiweif: 2,7 g

= Zutaten

4 Gldser

500 g MILRAM Buttermilch Drink Zitrone
300 ml Ginger Ale

40 g Salatgurke

1 Bio-Orange

Eiswiirfel



