15 Minuten T?? Einfach

SANDWICH MIT CHORIZO,
ROASTBEEF, AIOLI UND
MORITZER KASE

Gut bepackt: Gegrillte Chorizo trifft auf saftiges
Roastbeef und wiirzig-aromatischen Kdse. Getoppt mit
einer ordentlichen Portion Aioli - mehr braucht es nicht,
oder?

'§ So wirdls 3emachf':

SCHRITT 1

Sonnenblumendl in einer Pfanne erhitzen.
Chorizowiirste darin rundherum bei mittlerer bis starker
Hitze ca. 6 Minuten anbraten. Widhrenddessen Tomaten
waschen, putzen und in ca. 5 mm dicke Scheiben
schneiden. Chorizowiirste aus der Pfanne
herausnehmen, kurz abkiihlen lassen und in Scheiben
schneiden. Petersilien- und Basilikumbldtter von den
Stdngeln zupfen.

SCHRITT 2

Fiir die beiden Stullen jeweils die untere Brotscheibe mit
der Hdlfte der Aioli bestreichen. Mit Rostzwiebeln
bestreuen, danach mit Tomatenscheiben und Basilikum
belegen. Mit Miiritzer herzhaft Kdsescheiben belegen.
Mit Basilikum und Petersilie sowie Roastbeef- und
Chorizo-Scheiben belegen. Die oberen Brotscheiben
jeweils mit der restlichen Aioli bestreichen. Stulle
zusammenklappen, mit einem Grillspief3 aus Holz
fixieren - auftischen.

NAHRWERTE
1 Portion enthdlt durchschnittlich:

Energie: 4565/1089
Fett: 73 g
Kohlenhydrate: 45 g

Q> Zutaten

2 Portionen

2 EL Sonnenblumendl

200 g Chorizowiirste

100 g Tomaten

1 Stdngel glatte Petersilie

2 Stdngel Basilikum

4 Scheiben Roggen-Sauerteigbrot
150 g MILRAM frische Aioli

2 EL Rostzwiebeln

6 Scheiben MILRAM Miiritzer herzhaft
6 Scheiben Roastbeef



Eiweif3: 64 g



