30 Minuten T?? Einfach

HERZHAFTE WAFFELN MIT
KRAUTERQUARK, SPIEGELE,
SPECK UND SCHNITTLAUCH

Was darf’s heute sein? Am liebsten ein richtig
herzhaftes Friihstiick, bitte! Da kommen unsere Waffeln
mit Spiegelei, Speck, zartschmelzendem Kdse und
wiirzigem FriihlingsQuark gerade recht.

'§ So wirdls 3emachf':

SCHRITT 1

Fiir den Waffel Snack die Butter schmelzen und mit 185
g FrithlingsQuark, 4 Eiern, Mehl, Backpulver und
Pizzaliebe zu einem Teig vermengen. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen und in 3 Portionen im Waffeleisen
ausbacken.

SCHRITT 2

Den Friihstiicksspeck knusprig braten und auf
Kiichenpapier abtropfen lassen. Den Spinat waschen,
trocknen und verlesen. Das Ol in einer Pfanne erhitzen
und die iibrigen Eier darin zu Spiegeleiern ausbraten.
Den Schnittlauch waschen, trocken schiitteln und in
Rollchen schneiden.

SCHRITT 3

3 Waffeln mit FrithlingsQuark bestreichen, die
Speckstreifen und den Spinat darauf verteilen.
Spiegeleier und Waffeldeckel darauf legen und die
Sandwiches mit Schnittlauchrélichen bestreuen.
Herzhaftes Friihstiick geniefien!

NAHRWERTE

1 Portion enthdlt durchschnittlich:
Energie: 4025/961

Fett: 68 g

> Zutaten

3 Portionen

120 g Butter

370 g MILRAM FriihlingsQuark
7 Eier (M)

160 g Mehl (Type 405)

1 TL Backpulver

75 g MILRAM Pizzaliebe
Salz, Pfeffer

6 Streifen Friihstiicksspeck
1 Handvoll Babyspinat

1 EL Sonnenblumendl

0.5 Bund Schnittlauch



Kohlenhydrate: 46 g
Eiweif}: 41 g



