40 Minuten T?? Einfach

GRILLSPIELE MIT SCHNELLEN
DIPS

Heute wird angegrillt, und zwar mit leckeren
Grillspieffen mit Gemiise und schnellen Dips aus
unseren leckeren PaprikaQuark, 3-ZwiebelQuark und
Schmand-Alternative.

'§ So wirds 3emachf':

SCHRITT 1

Fiir die Kartoffel-Spief3e die Kartoffeln halbieren und in
Salzwasser 5 - 8 Min. kochen. Danach abgief3en und
etwas abkiihlen lassen. Anschliefend auf die Grillspiefie
stecken, mit Olivendl betrdufeln und mit Salz und
Pfeffer wiirzen.

SCHRITT 2

Den Halloumi in ca. 3 x 3 cm grof3e Wiirfel teilen. Die
Paprika waschen, halbieren und das Kerngehduse
entfernen. Anschliefend ebenfalls in 3 x 3 cm grofie
Stiicke teilen. Die Zwiebel schdlen und in schmale
Spalten schneiden. Alles abwechselnd auf Grillspiefie
stecken und mit Olivendl betrdufeln.

SCHRITT 3

Die Zucchini waschen und mit einem Gemulseschaller
lalngst in dulnne Streifen schneiden. Den Lachs in ca. 5
cm breite Stulicke teilen. Fulr die Grillspiefie 3 - 4
Zucchinistreifen iibereinanderlegen und
zusammenfalten. Abwechselnd mit den Lachstulcken
auf Grillspiefie stecken, mit Olivenoll betrdufeln und mit
Salz und Pfeffer wulrzen.

SCHRITT 4

Fulr die Dips zum Grillen, die Basilikumblalttchen von
den Stalngeln zupfen, fein hacken und mit dem
PaprikaQuark vermengen. Den Knoblauch schalllen und
durch die Presse drulcken. Die Limettenschale abreiben
und 2 - 3 EL Saft auspressen. Beides mit der Schmand-

Zutaten

4 Portionen

300 g mittelgrofie, festkochende Kartoffeln
250 g Halloumi (Grillkalse)

1 kl. gelbe und rote Paprika

2 rote Zwiebeln

2 Zucchini

400 g Lachsfilet

4 EL Olivenoll

Salz, Pfeffer

5 Stdngel Basilikum

185 g MILRAM PaprikaQuark

1 Knoblauchzehe

1 Limette

155 g MILRAM Schmand-Alternative
0.5 grulner Apfel

185 g MILRAM 3-ZwiebelQuark



Alternative verrulhren und mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Den Apfel vierteln, das Kerngehaluse
herausschneiden und in kleine Wulrfel teilen. Die
Apfelwulrfel mit

3-ZwiebelQuark vermengen. Die Grillspief3e mit Gemiise
auf dem heif3en Grill garen und mit den Grilldips
servieren.

NAHRWERTE

1 Portion enthdlt durchschnittlich:
Energie: 3006/767

Fett: 51 g

Kohlenhydrate: 24 g

Eiweif}: 46 g



