
 

30 Minuten

 
Einfach

Getoastete Süßkartoffeln

mit Sour Cream und 3erlei

Topping
Wer von der süßen „Kartoffel“ nicht genug kriegen
kann, wird dieses köstliche Süßkartoffel Rezept lieben!
Das Beste: Der Süßkartoffel Snack ist ruckzuck
zubereitet! Getoastete Süßkartoffeln mit Sour Cream je
nach Geschmack auf dreierlei Weise toppen.

 

Schritt 1

Die Süßkartoffel in 12 ca. 1 cm dicke Scheiben
schneiden und im Toaster zweimal auf der höchsten
Stufe toasten. Die Scheiben sollten innen weich und von
außen gebräunt sein.

Schritt 2

Die Süßkartoffel-Toasts mit MILRAM SourCream
bestreichen und bunt belegen. Unsere Topping-
Favoriten:

o grünes Pesto, Cherrytomaten & Basilikumblättchen

o Avocadostreifen, Chiliflocken & lila Kresse

o Räucherlachs, Granatapfelkerne & Rucolablättchen

Nährwerte

1 Portion enthält durchschnittlich:

Energie: 1446/346

Fett: 21 g

Kohlenhydrate: 23 g

Eiweiß: 12 g

4 Portionen

1 große Süßkartoffel

185 g MILRAM SourCream

3 EL grünes Pesto

100 g bunte Cherrytomaten

3 Stängel Basilikum

1 Avocado

1 Prise Chiliflocken

1 Kästchen Kresse (z.B. Shiso oder
Radieschen Kresse)

100 g Räucherlachs

2 EL Granatapfelkerne

1 Handvoll Rucola


