
 

10 Minuten

 
Einfach

Fruchtige Buttermilch

Lassis
Lust auf ein leckeres Lassi? Das asiatische
Joghurtgetränk gibt’s hier im Rezept mit unseren
fruchtigen Buttermilch Drinks Pfirsich, Zitrone und
Mandarine.

 

Schritt 1

Für den Mango-Pfirsich Lassi den Buttermilch Drink
Pfirsich in einen Standmixer geben. Die Mango schälen,
vom Kern schneiden und grob zerteilen. Die Pfirsiche
waschen, halbieren und den Stein entfernen. Ebenfalls
grob zerteilen und mit der Mango in den Standmixer
geben und mixen.

Schritt 2

Für den Zitronen-Beeren Lassi den Buttermilch Drink
Zitrone in einen Standmixer geben. Die Beeren
waschen, die Erdbeeren entkelchen und die
Johannisbeeren von den Stielen zupfen. Alle Beeren und
das Eis zur Buttermilch geben und cremig mixen.

Schritt 3

Für den Ingwer-Frischkäse Lassi den Buttermilch Drink
Mandarine in einen Standmixer geben. Den Ingwer (mit
der Schale) grob zerteilen und mit Körnigem Frischkäse
und dem Honig in den Standmixer geben. Alles cremig
mixen und gekühlt servieren. Fertig sind die leckeren,
asiatischen Frucht-Lassi mit Buttermilch.

Nährwerte

1 Portion enthält durchschnittlich:

Energie: 398/94

Fett: 1 g

Kohlenhydrate: 17 g

6 Portionen

Für den Mango-Pfirsich Lassi

750 ml MILRAM Buttermilch Drink Pfirsich,
gut gekühlt

1 Mango

2 Pfirsiche

 

 

 

 

 

 

 

 

Für Zitrone-Beeren Lassi

750 ml MILRAM Buttermilch Drink Zitrone,
gut gekühlt

500 g gemischte rote Beeren
(Johannisbeeren, Erdbeeren und
Himbeeren)

2 handvoll Eiswürfel

Für Ingwer-Frischkäse Lassi

750 ml MILRAM Buttermilch Drink
Mandarine, gut gekühlt

400 g MILRAM Körniger Frischkäse



Eiweiß: 3 g 2 EL Honig (oder andere Süße)

1 daumengroßes Stück Ingwer


