
 

5 Minuten

 
Einfach

Frozen Grapefruit Matcha

Smoothie mit Buttermilch
Mit unserem Grapefruit Matcha Smoothie kommt pures
Sommerglück ins Glas. Extra spritzig wird’s mit
unserem fruchtigen Buttermilch Drink Zitrone.

 

Schritt 1

Buttermilch Drink Zitrone, Grapefruitsaft, Matcha-Pulver
und Porridge in einen Standmixer geben. Zutaten zu
einem cremigen Smoothie mixen. Eiswürfel in ein Glas
geben und mit dem Grapefruit-Buttermilch-Smoothie
auffüllen. Zum Schluss mit etwas Matcha-Pulver
bestreut servieren.

Nährwerte

1 Portion enthält durchschnittlich:

Energie: 1109/265

Fett: 4 g

Kohlenhydrate: 71 g

Eiweiß: 3 g

1 Portion

250 ml MILRAM Buttermilch Drink Zitrone

125 ml Grapefruitsaft

1 TL Matcha-Pulver

120 g MILRAM Porridge Natur

Eiswürfel


